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I. Les cordes a vide

SON = POINT DE CONTACT + VITESSE + FORCE

GARDER BIEN LA SOUPLESSE DE LA MAIN DROITE
ET LE PARALLELISME DE L’ARCHET

a) Notes tenues : coups d’archet long et libre, avec un son soutenu
et beau. Une seule corde par jour. Premier jour commencer avec
10" par coup d’archet ( MV chaque durée ), puis 127, 14", 16"
etc.. Chaque jour un peu plus long, jusqu’a 45-60".

b) Accents : travailler en trois versions

- accents de poids (force)
- accents de vitesse

- le scoop
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etc..

c) Point de contact : Diviser la corde entre le chevaler et la
touche en 5 voies. 1 = prés du chevalet, 5 = prés de la touche.
Chaque voie équivaut a la largeur de la méche. Jouer quatre ronds
par voie ( MV MV ). Garder bien le parallélisme de l'archet par
rapport au chevalet. [ Pour aller plus loin, travailler le
changement des voies, par ex. 1 vers 3 ou 5 vers 2 ]

d) Son Filé : Travailler les nuances d’'archet. Chercher une grande
ampleur et de la consistance dans le son. Archets longs

p] Vv

1. p—f——p
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e)

Changements d’archet : Commencer au milieu de 1l’archet, en
poussant vers le talon ou en tirant vers la point. Faire quelques
coups d’'archet et se focaliser sur les changements d’archet. Les
doigts doivent étre souples, la vitesse doit étre constante entre
le pousser et le tirer - pas de trou, pas d’accent. Jouer devant
un miroir si nécessaire. [Variation : changements d’archet avec
des changements de corde]



II. Vibrato

a) Vitesse : Vibrer avec une vitesse réguliére. Commencer en 4e
position, une seule corde par jour, doigts 1-4. Puis varier les
positions. **Travailler avec un métronome**

etc.. (et leurs inversions)

c) Changements de vibrato : changements du vibrato continus.
Chercher 1l’ampleur entre vite et lent et la consistance du
vibrato. Archets longs, mezzo piano pour commencer puis varier
avec les modeles du son filé.

1. NV > V
2.V » NV
3. NV > V » NV
4. Vv » NV > V

d) Accents de vibrato : Travailler une gamme ou un exercice basic
( Kreutzer #2 ou similaire ) en martelé avec un accent de vibrato
sur le début de chaque note.



ITI. Changements de positions

Trois types de changements de position :

- Classique ( démancher avec la note de départ )
- Romantique ( démancher avec la note d’arrivée )
- Hybride ( changer les doigts au milieu du démanché )

L’action de démancher viens du coude

Garder la souplesse des doigts, de la main, et préparer
le coude si le changement va vers les positions supérieure

Les démanchés doivent étre toujours
dans le tempo de la musique

Exercice quotidien pour travailler les changements de positions :
choisir deux positions et une tonalité sur une corde par jour ( par
ex. 1 et 4 sur la IIIe corde en do majeur ). Jouer l’exercice
suivant pour chaque combinaison de doigts ( 1-1, 1-2, 1-3, 1-4, 2-1,
etc.. ). Chercher la souplesse, le contrdle de vitesse et la netteté
( glissades contrdlées ).

m m My mMm
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Exercices pour perfectionner les changements de positions difficile
dans le repertoire :

1. L'exercice quotidien au dessus appliqué au changement de
position problématique

2. Jouer la note de départ -> chanter la note d’arrivée ->

jouer la note d’arrivée ( travailler la « pré-écoute » : la
mentalisation du son dans le chant intérieur avant de jouer
le son )

3. Travailler le changement de position avec tous les autres
doigts ( si le changement de position est entre 1-3,
travailler 1-1, 1-2, 1-3, 1-4 )

4. Travailler les changements de positions vers les notes
voisines : faire le changement de position vers les notes
qui sont un demi-ton et un ton au dessus et en dessous
( méme doigté )



IV. Exercices pour la main gauche

a) Schradieck #1 : a jouer chaque jour, deux fois. Changer le modéle
des doigts et la corde pour chaque page ( par ex. page 1 premiere
fois II-1; page 2 premier fois III-3; page 1 deuxieme fois IV-2;
page 2 deuxieme fois I-4 ).

— Travailler avec un métronome, la noire = 100 au début.
Chaque jour un peu plus vite, jusqu’a la noire = 160+

— Garder bien la forme de la main gauche ( tous les
doigts au dessus de la corde, méme le petit doigt!, et
laisser les doigts inférieurs rester légérement sur la
corde quand les doigts supérieurs sont placés )

— Lever les doigts avec la méme énergie que lorsqu’ils
sont placés

— Travailler en variant les rythmes et les accents s’il y
en a besoin pour développer 1l’égalité rythmique

Modéles des doigts!

1. 1 273 4
2. 172 3 4
3. 1 2 374
4. 1 2 3 4

b) Korguoff : exercices pour travailler la justesse et
1’indépendance des doigts. Dans la tonalité du jour, travailler
un chiffre sur deux cordes dans les positions 1 a 7 ( i.e. ré
majeur, chiffre 2, sur les IIe et IIIe cordes ). Garder une bonne
souplesse de la main gauche ( et surtout de l’avant bras ).
Arréter de travailler si vous vous sentez trop tendu.e, surtout
pour les positions 5-7.

= Pour chaque position, jouer chaque exercice ( les
lettres A & G ) deux fois, puis jouer chaque exercices
d’archet quatre fois ( les numéros 1 a 10 )

— Pour les exercices F et G, jouer quatre fois au total
la premiere deux fois en gardant les doigts sur 1la
corde, troisiéme et quatriéme fois en levant les
doigts. Faire la méme chose pour les exercices d’archet
5 a 8 qui sont l'équivaut de F et G

— Pour chaque position, jouer les exercices d'archet soit
au talon, soit au milieu, soit a la pointe en changeant
a chaque nouveau position

1 * = un demi-ton ; rien = un ton



2 The School of Violin-Technics

Book I
Exercises for promoting dexterity in the various positions
Explanation of the signs TRANSCRIBED FOR VIOLA
I A String .
II D String remain—Stay in given position until a fingering gfﬁnrdy fSCh\I;?(}leik
III G String indicates change of position ited for Viola by
IV C String Samuel Lifschey
I

Exercises on One String
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V. Exercices pour l’archet

a) Kreutzer #2 : travailler cette étude avec les différentes
variation pour maitriser les coups d’archet. Au début, jouer 3
variations par jour ( jouer 1l’étude en entier pour chaque
variation ). Aprés avoir maitrisé tous les variations, jouer 6
par jour, changeant la variation avec chaque chiffre ( A, B, C ).
Pour varier l’étude de coups d’archet, utiliser le méme principe
sur d’'autres études ( Par ex. Dont Op. 37 No. 1 our Campagnoli
Op. 22 No. 9 ).

b) Kreutzer #1 : Maitriser cette étude pour le reléachement,
l’assouplissement et le contrdle des archets longs.

— Le plus lent possible : commencer a la noire = 80, puis

ralentir le tempo chaque jour jusqu’a la noire = 42

Vibrato constant et détendu

— Soigner la qualité de son, ton pur et libre

— la position du corps doit étre bien stable et centrée,
pieds encrés dans le sol, respiration libre et ouverte

c) Sevéik Op 3 ou Tartini L’Arte dell’arco : jouer ces exercices au
besoin pour résoudre des problemes techniques spécifiques.
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Forty varied bowings for the performance of Study No.2
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*Use fingering in parentheses given in Study No. 2
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Forty -Two Studies

u = upper part of bow

1 = lower part of bow -NSAP
WB.: whole bow ~ LonSTea I
A = A-string — {ut€ re.
D = D-string TIPS
G = G- string

€ = C-string

1= first position
1= second position

etc

R. Kreutzer )
Transcribed for viola and edited by
Walter Blumenau

(Dash) = leave the finger on the string

to the end of the dash
== put down the finger in preparation for a

note to come
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VI. Les gammes sur une position

Dans la tonalité du jour, jouer une gamme en 1lre position, puis les
deux arpeges ( suivant l'exemple ). Répéter dans les positions 2 a
8, en gardant toujours la tonalité.

Aprés avoir maitrisé ces gammes ( avec souplesse et justesse ! ),
varier les coups d’archet dans chaque position.
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VII. Les gammes sur une seule corde

Dans la tonalité du jour, travailler les gammes sur une seule corde
suivant le modele de Carl Flesch. Jouer ces gammes sur chaque corde
chaque jour. Attention a bien dégager la main pour démancher vers
les positions supérieures. Démancher avec souplesse et dans le
tempo.

Apreés avoir maitrisé ces gammes, varier les coups d’archet sur
chaque corde.
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VIII. Les gammes sur trois octaves

Travailler une gamme et ses arpeéges sur trois octaves dans la
tonalité du jour avec les variations suivantes :

a) Vitesse : Jouer les rythmes suivants ( liés ). Utiliser un
métronome si le rythme n’est pas stable ( la noire = 60-80 ).

1_3_| l—5—| l_3ﬁ l_3_\ r 7 1
I — l N~ — ~_ ~N_ N S~
T 9 1 5 5

-En deux archets ( [l pour l’ascension V pour la descente,
et l'’inverse)
-En un seul archet ( 1 et V)



b) Coups d’archets et variations :
-Détaché : ou -3 fois Il (T, M, P)
ST -3 fois V (P, M, T)
-Collé (T), Staccato (M), Martelé (P) : méme que détaché

-Détaché avec archets mixtes : 3 fois T, M, P Il et V

-Rythmes pointés :

. (3 fois)
(4 fois) VenV m VA VA q Avy
e 1 P 9 e O o O P 5 O e e v e
e

-Staccato : en deux archets N1 V et V Il puis en un seul archet

(MetV)
(4 fois)
n v_V
-Lié et spiccato mixte : *Efﬁffjffj_
SN~—

-Ricochet : 2 notes, 3 notes, 4 notes - [l V avec pause ou X+1
MNetV

-Sautillé : 4 notes, 3 notes, 2 notes, 1 note ( Il V chaque
fois, noire = entre 110-160 )

-Spiccato ( inégal ) :

a) b) c)




-Rhythms Mixtes : a travailler 1ié, détaché et mixte.

a)Rhytmes long et court

T A AR B FE LT

b) deux rhythmes mixtes

3 5 3 6 7 7 5

0 I e PO e 8 I e s e ORI 0 s e e e e O e e e e e e e e e

N—— ~— N— — —— N~ - N— — N— N ~—

c) trois rhythmes mixtes

-Accents : & travailler détaché ou lié.

a) simple

W
hd

-Contrdole d’archet :

b) trés peu d'archet - place chaque note
et tirer/pousser 1l'archet dans 1l'air dans
le tempo choisi

a) utiliser tout
1'archet pour chaque

note
au talon a la pointe au talon a la pointe au talon a la pointe
M V m v m v



c) Les doubles cordes : jouer les doubles cordes dans la tonalité du
jour. Commencer le travail sur les doubles accord avec une
méthode comme Schradiek ( School of violin techniques - tome 2 )
et Sev&ik (Opus 9 puis Opus 1, tome 4 - en sautant les exercices
avec des grand écartements ). Aprés les études préliminaire,
utiliser Flesch comme modéle. Eventuellement, jouer tous les
intervals et les harmoniques suivant le modele au dessous.

Trés Important : ne travail trop les doubles cordes !

Arrétez si vous ressentez une tension
et travaillez toujours avec une main gauche souple



Gamme sur 3 octaves et ses arpéges
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IX. Doigtés recommandés pour les gammes sur 3 octaves

DO

Majeur

0123
0123

IV:

ITI:
IT:
I:

012-1234

12-123474"4321-21

4321-21
4 321

IT:

III:
IV:

43210

MINEUR (MELODIQUE)

0123
0123

IV:

ITI:
IT:
I:

012-1231#4

12-1234-4321-321

4321-21

4 321

IT:

III:
IV:

4 3210

ARPEGES

020-131-1314131-3134220
021-132-1324231-413120
031-142-14242141-423130

i/I:

vié:

IV6s/ivess

vo43:

0241312024-13431-4242131420

0202-1313-131343131-3131-2423

V7 de IV:

Do¥ - Ré (gammes commencant avec le 1lére doigt)

Majeur

1234

IV:

(0) 123 4

ITI:
IT:
I:

(0) 12 -1234

123-123474"4321-321

4321-21

4 321

IT:

III:
IV:

4 321

MINEUR (MELODIQUE)

1234

IV:

(0) 123 4

ITIT:
IT:
I:

(0) 12 -12 3 4

123-1234-4321-321

4 321-321

4 321

IT:

ITIT:
IV:

4 321



ARPEGES

131-131-1314131-424131
132-132-1324231-231-231

i/I:

viés

142-142-1424241-241-2141

IV64/ivess

[Do# & Mib+)

vo43

1302413124-13431-42131420231

1313-1313-131343131-3131-312331#4

V7 de IV:

[Re]

131242413-1234321-31421421231

vo43:

131302023-1234321-324243133#4

V7 de IV:

Mil+ (gammes commencant avec le 2¢ doigt)

Majeur

3
(0) 123 4

IV:

IITI:
IT:
I:

(0) 123 -1234

123-123474"4321-321

4 321-321

4 321

IT:

ITII:
IV:

3

MINEUR (MELODIQUE)

3
1234

IV:

ITI:
IT:
I:

(0) 123 -1234

123-1234-432-321-321

4 321-21

4 321

IT:

III:
IV:

3

ARPEGES

2421-132-13431-41312432
2431-142-13431-422313242
2131-131-13431-4241312

i/1:

vié:

IV64/ives:

[Mib]
V043 :

241313024-1234321-421421231%43:2
202413134-1234321-431314201

V7 de IV:

24131-1342-1234321-42431311432
24241-1312-1234321-431314212

vo43

V7 de IV:



Sol

Majeur

0123

ITIT:
IT:
I:

012-1231#4

123-123-1234%4"4321-321-321

4 321-21
4 3210

IT:

ITI:

MINEUR (MELODIQUE)

0123

IITI:
IT:
I:

012-1234

123-123-1234-432-321-321

4 321-4321

43210

IT:

IIT:

ARPEGES

0203-132-13431-41310-20

i/1:

vié:

0213-142-13431-4231-120
0131-131-13431-4241310

IV64/ives:

vo43:

02413-1342-1234321-42431-14220
0602023-1312-1234321-43131-21423

V7 de IV:

Lab - La

Majeur

12314

ITI:
IT:
I:

(0) 123 -1234

123-123-1234"4"4321-321-321

4 321-321

4 321

IT:

ITI:

MINEUR (MELODIQUE)

1234

ITI:
IT:
I:

(0) 123 -1234

123-123-1234-432-321-321-321

4 321-21

4 321

IT:

ITI:

ARPEGES

1-132-132-13431-4131-131
1-142-142-13431-4231-231
1-131-131-13431-4241-241

i/I:

vié:

IV64/ives:

vo43:

1-1342-1342-1234321-42431-2431
1-1312-1312-1234321-43131-313H#4

V7 de IV:



sib - si

Majeur

IIT:
IT:
I:
IT:
IIT:

NS

-12 34

B~ N
WwWwN— W
NN

MINEUR (MELODIQUE)

ITI: 2 3 4
IT: (0) 12 -12 3 4
I: 12-123-123-1234-432-321-321-321
IT: 4 321 -321
ITI: 4 3 21
ARPEGES
i/I: 2 -132-132-13431-4131-2142
vié: 2 -142-142-13431-42231--23142
IV64/ivess 2-131-131-13431-42141-312
Vo4l 2 -1342-1342-1234321-42431-31142
[Si)]

V7 de IV: 2-1312-1312-1234321-43131-4201

[Si)
V7 de IV: 2-1312-1312-1234321-43131-4212

N.B. : Ces doigtés ne sont pas obligatoires, ils sont seulement
recommandés. Le but est d’avoir des doigtés solides pour chaque
gamme afin d’'effecteur un travail sur la pratique quotidienne des
gammes a trois octaves tel que présenté dans la section VIII.



